Programma di scuola nuoto e minitennis riservato alla scuola d’infanzia a.s.2011/2012.

Qasi 2000 rappresenta la sintesi di un approccio innovativo all’attivitd sportiva e ricreativa riconoscendo alla persona la
centralitd nei progetti didattici e formativi, le cui declinazioni abbiano a cuore I'acqua e le sue interpretazioni piu moderne
in un sistema di servizi dove sport , svago e salute sono fattori imprescindibili per il benessere della persona stessa.

Oasi 2000 rivolge quindi al mondo della Scuola la proposta di percorsi educativi fondati sulla relazione grazie ai quali
bambini e ragazzi potranno acquisire delle competenze specifiche con una modalitd che educa al desiderio e facilita
I'apprendimento.

*  Attivita per la scuola d'infanzia

o

Acquamica (3 - 5 anni): rivolgendosi a bambini in etd prescolare costituiscono parte integrante della
programmazione lo sviluppo di autonomia nelle attivitd routinarie, quali ad esempio lo svestirsi e rivestirsi,
I'acquisizione della familiaritd con I'ambiente piscina relazionandosi con adulti e coetanei e I'evoluzione
della capacitd di partecipare alle attivitd proposte raggiungendo gli obiettivi. Le competenze specifiche
che andremo a sviluppare mirano a far acquisire all'allievo un rapporto naturale con I'acqua . Questa
fase denominata ambientamento a sua volta viene suddiviso in cinque momenti chiave:

e L'approccio con l'acqua;

¢ L'immersione del viso e le respirazioni;

* Lo faose orizzontale ed i galleggiamenti;

e Le posture e gli scivolamenti;

e Prime forme di propulsione.
Minitennis (4 - 6 anni) Riprendendo I'approccio di acquamica e quindi gli obiettivi generali, il Minitennis &
finalizzato allo sviluppo delle capacitd coordinative attraverso un approccio ludico al tennis: L'esigenza
primaria dei bambini & quella di giocare ed il Minitennis & soprattutto un gioco; un gioco guidato da un
Maestro Federale con alcune semplici regole da imparare , un gioco da fare insieme agli altri bambini, un
gioco che aiuta lo sviluppo fisico e mentale. Gli spazi ed i materiali sono dimensionati in modo tale che il
bambino si trovi a suo agio e abbia a che fare con un mondo su misura: racchettine, back and drive,
minireti, palle di gommapiuma, coni, palline depressurizzate e minicampi, con lo scopo di mettere in
condizione i giovani allievi di prendere confidenza con il proprio corpo e con lo spazio.
Le lezioni hanno la durata di 45, sono previsti microcicli di 4 lezioni e macrocicli fino a 24 lezioni, Oasi 2000
fornisce in uso le racchette idonee al corso.

-l costo, comprensivo di trasporto sard calcolato in base al numero di lezioni effettuate.

Programma
- Le lezioni hanno durata di 40’ Per ogni attivitd il numero dei partecipanti non potrd essere inferiore a 8
per il minitennis, 10 per il nuoto.
- | bambini verranno asciugati diretfamente in piano-vasca grazie al nostro bocchettone di aria calda
che permette una veloce asciugaturain circa 10 minuti.
- La classe avrd a disposizione per la vestizione e svestizione una palestrina con una sedia per ogni
bimbo dove poter riporre il proprio vestiario senza possibilitd di scambi.

- Sono previste n°2 gratuita per classe in caso di disagio economico.

- Le lezioni perse per cause dovute all'impianto saranno recuperate.

- Incaso discioperi della scuola o gite, solo con un preavviso di almeno 3 giorni, la lezione potrd essere
recuperata.

- Non sono previsti recuperi individuali; per il imborso parziale della quota versata, dopo almeno 3
assenze consecutive, cisi puo rivolgere in segreteria.

Le attivita curricolari potranno essere arricchite dalle esperienze didattiche pomeridiane la cui partecipazione sard
proposta agli alunni della Scuola con formule particolarmente vantaggiose.
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