Padova 22/07/2010 Alla c.a. Coordinatori Educazione motoria
Scuole Primarie
Padova

Oggetto: Programma attivitd per scuola primaria a.s.2010/2011.

Oasi 2000 rivolge al mondo della Scuola la proposta di percorsi educativi fondati sulla relazione grazie ai quali
bambini e ragazzi potranno acquisire delle competenze specifiche con una moddalitd che educa al desiderio
e facilita I'apprendimento.

Oasi 2000 desidera rappresentare il nuovo, un polo di riferimento per lo sport ed il benessere in generale di
tutta la provincia promuovendo i propri valori sociali, sportivi ed aggregativi.

| progeftti curricolari prevedono pertanto degli obiettivi fecnici e comportamentali che indichino cosa I'allievo
apprenderd, come sard dimostrato cid che ha appreso ed il grado di profitto atteso.

| programmi saranno monitorati da schede di valutazione che accompagneranno i ragazzi lungo il percorso
scelto, indipendentemente dalla disciplina frequentata e che diventeranno un importante strumento per il
docente scolastico a corredo delle esperienze di ciascun alunno e per la consapevolezza dell’alunno stesso
circa le abilita acquisite.

Oasi 2000 si sente di inferpretare un intenfo comune nella promozione di esperienze pedagogiche di relazione
per avvicinare i bambini allo sport e contribuire ad una cultura che mantiene forti i legami con i giovani
evincendo dal risultato prettamente agonistico per una educazione fisica realmente partecipativa. Le famiglie
stesse saranno interlocutrici gradite nelle lezioni aperte e negli incontri propedeutici a garanzia della continuitd
scolastica e per un'ulteriore occasione di sensibilizzazione al benessere della persona promuovendo a futte le
etd uno stile di vita attivo sano e regolare. La pianificazione d'offerta prevede le diverse discipline sportive
praticate presso gliimpianti Oasi 2000 identificando dei percorsi funzionali alle etd scolastiche:

» Attivita per la scuola primaria

La programmazione mira ad affiancare la didattica scolastica in ordine all’attivitd motoria pertanto sard

infrapreso un percorso in continuum con gli stimoli curricolari mirato a :

o acgquisire la capacita di conoscere il proprio corpo;
o consolidare la capacitd di coordinazione, di organizzazione spazio-temporale e di
coordinazione dinamica generale
o sviluppare comportamenti relazionaliimpostati alla cooperazione e alla competizione rispettosa
delle regole
o acquisire la capacita di collegare la motricitd con esperienze comunicative di tipo gestuale.
L'infendimento generale di realizzare un’'esperienza di percorsi didattici che consenfono di rispondere al
grande bisogno di movimento promuove altresi un'azione educativa alla pratica motoria affinché diventi un
abitudine ed uno stile di vita. La dinamica del gruppo in un contesto diverso grazie anche al valore del
gioco pud inoltre agevolare il superamento delle difficoltd negli apprendimenti prettamente scolastici
stimolando nei bambini il desiderio di migliorare in vista di benefici gid esperiti a livello psico-motorio.

« Nuvuoto, il programma prevede dei percorsi in funzione delle competenze acquisite e verificate, ferma
restando la componente relazionale dell’esperienza. Le classi saranno pertanto ridisegnate per |l
conseguimento degli obiettivi in funzione di 5 livell di competenza: dall’approccio con I'acqua al
perfezionamento delle nuotate



« Tennis

Minitennis (dai 6 ai anni) e tennis, un programma che contribuisce a conseguire i seguenti obiettivi
formativi:

o migliorare le capacitd coordinative ;

o favorire la creativitd;

o stimolare la ricerca di rapide soluzioni per risolvere situazioni di gioco;

o favorire la socializzazione ;

o facilitare I'apprendimento di altre discipline.
Le lezioni hanno la durata di 45, sono previsti microcicli di 4 lezioni e macrocicli fino a 24 lezioni.

- NUOVA PARETE DI ARRAMPICATA SPORTIVA AL COPERTO IN COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE
GUIDE ALPINE;

- CORSO DI SCHERMA RISERVATO AGLI STUDENTI DI SCUOLE ELEMENTARI E DI 1A E 2A MEDIA IN
COLLABORAZIONE CON LA SOCIETA’ COMINI DELLA PLURICAMPIONESSA OLIMPICA E MONDIALE
FRANCESCA BORTOLOZZI (si consiglia un minimo di 8 lezioni da concordare in giorni e orari con i maestri
di scherma).

- Corso di ARTI MARZIALI e Judo.

Le lezioni hanno la durata di 45', sono previsti microcicli di 4 lezioni e macrocicli fino a 24 lezioni, Oasi
2000 fornisce in uso le racchette idonee al corso.

- llcosto, comprensivo di trasporto, sard calcolato in base al numero di lezioni svolte.

Le attivitd curricolari potranno essere arricchite dalle esperienze didattiche pomeridiane la cui partecipazione
sara proposta agli alunni della Scuola con formule particolarmente vantaggiose, riservando anche delle
opzioni per le famiglie finalizzate alla sensibilizzazione per uno stile di vita attivo e sano.

Per ulteriori informazioni la nostra responsabile Cinzia Rampazzo sara a vostra disposizione per qualsiasi
chiarimento_e ai docenti che verranno a visitare I'impianto (previo accordo telefonico),verrd consegnato un
simpatico omaggio.

Cogliamo I'occasione per porgere un cordiale saluto.
Oasi 2000
Cinzia Rampazzo

cinzia.rampazzo@20000asi.it cell. 329-4760724
tel 049-8712600
fax 049-8712252




