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* ingresso in ocquo

= immersicne viso & Conpo

= @spFanoni in acgua

= sposdamenti auloncmi af bordo

* galeggiomenti proni e supini. con @
SenI0 AppogE

= immersicnl compiefe

» wasipone autonoma .I'GCECIL'IMTEIICI a
cigbatte)

= biron rkassemenio Corpore s

= galeggiomento pronc e suping

= FeCupens oggelt

= fposamenti aulanomi in vaica

= prime forme o propuisions
(scivofamend])

= e posfure & gl scivalomenti

= ingresso in ocgua. immersione del viso,
confrolo delld respronone

pﬂ&pﬁumntﬂpmnﬂ. rofazione
eirEranioke, galegamarmenta LU

* recupens oggett

= spostamenfi gulonomi in vazco

= prime forme o propulsiong
[scivwolamenti]

|f vise g grande

= |2 posfure & gt schvalameani

* ingresso in eoquo. immersionse del viso,
confrole dela respranone

= respirozicne lafercle con sosfegno e
SENI0

= piccoll inahli in immersione

= cgandinanons roccio-goambe dorso e
crared

= galeggiomento verfiicole

= tulffl ool blocco in ginecchio o da
seciuti

= battuta dl gambe o dorso e o crowl

= puatato compleio stie crowed [almeana
25 metr]

& musais comphe io stile domo (almens
25 mefi)

= imposfazione gombata g rong

= recuperns oggel s fondo

= imposiazions brocciala o celimg

= hulfo dal blaceo in phed

= pucialo compketo stie rong [almenc
25 mifri]

» perlegomnamento dorso & crawl

= esevcil dl impostanone nuchato o
delling

= virae elemenion

= puoialo compketo slike deling

* 100 rein stk Crowl con vindile

= viraie ogoniiiche regolamerntarn

= glamenhi o sl amento

= varagoni di dime [monfensndo ; i i
g h partente in agni thie con agalfo
wdmﬂ;ﬂ:m‘fe s trosporti fecnkcl ol salvarmenia
= 100 medni mishi




